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本ち雄一（ミュージックディレクター） 

米国カリフオルニアのスムーズ.ジャズで有名な 
KKSF ラジオ局で長らくディレクターを務める。2006 
年から、湘南ビーチ FM のミュージックディレクターと 
して働く。湘南ビーチ FM では、ミュージックディレク 
夕一が、ごく一部の例外を除き、全ての番組選曲を行っ 
ている。番組が変わっても、局として統一された雰囲 
気をかもしだしているのは彼の選曲の所ソである。 


BAn 

方わとび J 

『なわとび』 Polydor 
アメリカで生活していなければ 
-生その良さに気付かなかったか 
も：. と感じた唯-のアルバム。最 
初に聴いたのが歳。々がおよそ 
年後、アメリカ生活 W 年目にサ 
ンフランシスコの図書館で見つけ 
再聴。第-印象との差に愕然とし 
ました。 この時程 ±日 楽を聴いて 自 
分が日本人だと感じた事はありま 
せん。 また その^年間が音楽人生 
で最も充実した時間に思えます。 
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Ma<nara Irorgcmon 
IT 了 mmm リ om sta「TrrokJ 

『 ooncics す。 or 』 001 umbia 
テレビ番組「アメリカ横断ウルト 
ラクイズ-のテ—マで、立日楽とメディ 


ア 、そして アメリカを 意識す るき っ 
かけとなった曲。が、後に 3 つの曲 
を編集していたと知り、衝撃を受 
けました(冒頭部分が MSFB 
「zachrs Fanfare 材2」で末尾 
か Muynurd Fergcwon 「fine 
oheshire oat walk 」)。 ラジオ 
局の編成部在籍時に手伝いを頼ま 
れ、軽い気持ちで始めた制作•編 
集の仕事がそのまま本業となり就 
労ビザ取得までに至れたのも、この 
テ—マ曲の様に見事な編集をしてみ 
たいといつ持ちがあつたからだと 


思います。 

Tom W 苦 S 

「Irankm Wild Yroarm 」 

『Franks Wild Years』Island 
■ i ? 歳で出会つたメインストリ— 
ム系25外の音楽で最初の愛聴盤。 
ラジオとこの 1 枚が私を夜型の人 
間へと変えてしまいました。なお 
このアルバムの世界観(特に社 W 
「More Than Rain 」) を番組にし 
たい！と思い企画させて もらつ た 
のが金曜日と±曜日夜；！時からの 
「LU zuit 」 となります。 


T 了 ro v\/3trorbo<m 
「 Rm 了 mrmarrm BICmsJ 

『Fis 了 ermun-w Blues』ohirywalis 
$^歳の時に地元横おで初めて耳 
にし、 その後歳でシアトル、^ 
歳で サンフランシスコへと 移住。 
その移住初日に偶然にも両方の地 
元ラジオから流れてきたのがこの 
曲。2度の転機の日にラジオから 
•..といつ自分の意志とは関係なく 
耳に した 事に より 人生で特別な一 
曲へと変わりました。 



小池ま京知事が五輪旗を持ち帰 
り、いよいよ I IOI |0 年大会へ向 
けて準備が本格化する。 

江ノ島海域で行われるセ—リン 
グ競技も、リオのお面が巧染され 
ていて選手に病人まで出たことを 
考えれば、何をしても大成巧と言 
えるようになると考えるのだが、 
ひとつ気になる問題がある。 

ビ—チのことだ。 

リオには n パカバ—ナ という 世界 
でも有数のビ—チがあり、各国のテ 
レビ報道陣はそれを背に放送をし 
てその景観が世界に届けられた。 

ビ—チは全長四キ□、幅因〇メ— 
トルあり、その上には建物もなく 
ただ白い砂浜だけが広がっている。 
また、ビ—チ沿いの幅広い遊歩道 
はぶ模様の石畳になっているが、そ 
のデザインはコパカバ—ナのシンボル 
として 様々な商品に使われている。 

実は、このビ—チはもともとは 
風波に侵食されて幅五〇メ—トル 
ほどに瘦せていたのだが、ブラジ 
ル政府は観光資源として養お事業 
を行い、約|二五〇万トンの砂を入 
れて-九お〇年に今の幅広いビ— 
チが完成したのだった。 

そのコパカバ—ナを見た目に夏の 
湘南のビ—チはどう映るだろうか？ 

神奈川県の行った世論調査でも 
「巧い」「混雑」と不評だったが、 
下手を するとま 京五輪の足を 引っ 
張る ことになら ないか。 

ム配だ。 
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INFORMATION 



大なな会 PRESENTS 

SHQNAN JAZZ BY THE SEA LIVE in RIVIERA ZUSHI MARINA 


2016 年 10 月 8 日 【±) 

サーカス MUSIC CHARGE ¥5,000 

叶高 ( VO ) 

叶正子 ( VO ) 

叶ありさ ( VO ) 

吉村勇 一 （ VO ) 

平畑徹也 （ pf ) 

ル池龍平 （ gt ) 

南條レオ （ perc ) 


潤 P 

1 ? _ 三 IP 酸. 


2016年11月5日【±) 1い->1夕1< 

大隅寿男カルテツ h MUSIC CHARGE ¥4,000 

大隅寿男 ( ds ) 

大隅卓也 ( as ) 

関根敏行 （ pf ) ■ 

横山裕 ( b ) ■ Bm 夕 

2016年12月3日化） 

The Standerds 4 music charge ¥5 ,000 

ル林捏 （ VO ) I i 

踩 つ，が - 

田村陽介 ( ds ) 

吉本章結け S ) 

【協賛】アサヒビールシュガーレディ本社バロークスジャパン 

【 MC 】 キャロル山 崎 【会場】ロン八ーマン カフェ逗子 マリー ナ店婚子市ル坪 5 - 2 3-10 リビェラ逗子マリーナ本館 1 F ) 
【フードコート OPEN 】 17:00【開場】18:00【開演】19:00 (1 st . 19:00 〜 19:45 2 nd . 20:15 〜 21:00) 
に予約お問合せ】 Tel 046-870-3313 

本出演者、会場が変更になる場合もございます。最新情報はホームページにてご確認ください。 
http :// www . beachfm.cojp 


SALON CONCERT CLASSICA BY THE SEA 
也に訴える歌〜 2 大歌手による"響實" 

•出演：笛田博昭（テノール） 

オクサーナ•ステパニュ（ソプラノ） 

五十嵐麻利江（ピアノ） 

•日時： 2015年11月19日吐） 

OPEN 16:00 START17:00 
•会場：リビエラ這子マリーナテラスホライズン 
•チケット：全席指定6,000円（税込）グラススプマンテ付 



ごず約：湘南ビーチ FM Tel 046-870-3336 评日 10:00 〜 1 7:00) 
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※電話番号のお掛け間違いには十分ごを意下さい。いい席はお早めに！ 
















EIZINs world 鈴卞英人の世界 



マルホランドへの序章2014年 
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EINm s 暑 e 

このマガジンの読者ならば、每号お目 
にかかる表紙でご存知 《 E I Z I N 》 
こと 鈴木英人。 19 8 〇 年に イラスト 
レ-— 夕^ — としてデビュ^ — な来、 3 〇 〇 点 
な上の版画作品を発表し続けるトッ 
。フイ ラストレ^ — 夕 —である。 

詳しいプロフィールや逸話などは 
数多く出版されている画集や書籍、 
WE B などにまかせるとして、ここで 
は作品ができるまでの謎について少し 
でも迫ってみたい。 

%歳でデザイン会社を設立。夜も眠 
れないょぅな怒濤の化事をこなしつつ、 
このままでは好きな絵にさらなる向上 
がない、とオリジナルな手法を調窜分 
析して発見したのが茄歳。 1980 年 
に玄光社の雑誌 『イラストレー ション』 
に作品を持ち込み、新人紹介として 
4 ぺ^—ジ掲載されると、即日で化事の 
注文殺到。さらに忙しくなったため、作 
業を手八刀けして完成させる方法を開 
発。プロダクション的制作環境が整った 
と思ったら、アナログからデジタルへ世 
界が替わりつつぁった。 

そして W 歳でコンピュ^ —夕をマスタ^— 
してさらに表現領域を拡大しつつ今日 
に至っているといぅ道のりだ。 
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GEORGE'S BURGERS N0.2 1984 年 


ANGIE'S GROVES 1988 年 


GLOBE HOTEL 1987 年 


AMERICAN JEWELRY 1985 年 



ロングアンドワインディングロード TwiNghtVersion1994 年バリアスドリームス 1993 年 バハマ島での午後のか息 1992 年 
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巧 IN3 S workw 

E I z I N の作品には独特の空気 
感がある。光と影があり、風も感じる 
ことがある。 描かれている モチ ー フは圧 
倒的に アメリヵを 舞台にした ものが 多 
い。 W 年代を思わせる古く懐かしいよ 
うな 景色、 クラシックな 車 や オブジェ、鐘 
びた看板や剥げた ペンキの 建物、青く 
抜けた空と輝く海、これらは旅する写 
真から精製された リアル だが リアルで 
ない夢の世界だ。 

例えばハードボィルドな小説の世 
界、センチメンタルなジャズが流れる映 
画の世界、そしてアメリヵが憧れだった 
時代の郷愁を感じさせる過去の世界。 
それらは観るものの想像力を刺激し 
て入り込むことができる夢の世界だ。 

表現手法はこれまでの研究で確立 
している。鮮烈だが無機質で平面的な 
色彩と リ^—ニユ•クレ^ — ル様式とい、 っ 
輪郭線、それに r 空飛ぶナメクジ」とも 
呼ばれる空気感の表現が特徴だ。こ 
のナメクジは初期の作品には見られな 
い。§§年くらいにポルシェを描き始めた 
頃から漂うようになった気がする。独 
特な空気の振動と光のゆらぎを感じ 
ることができるのは、このナメクジの効 
果なのだろうか。 
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パラダイスフオーユー 2002年風に吹かれて2001年 


鎌倉銀';可の舞2000年 




静物12003年 



サンディービーチ2004年 


静物2 2005年 




漁のか息2008年 


巿場のカフ： L 2012 年 


街角の陽だまり2010年 


12月のサーファー 2009年 


2006年 


グッド モーニン グ湘南2007年 


湘南の風 























潮騒に想うあの頃2016年 幻想の小径2015年 華やいだ潮騒2014年 


EINI2 S technique 

アメリカ東海岸の旅から始まった英 
人 トリップ だが、その後は大陸を横断 
しつつ西海岸に移動、さらにハワイに飛 
んだと思ったらヨーロッパにも出没、 g ? 
年あたりからは地元湘南をメインに日 
本の風景も意識して描き始めている。 

2000年を過ぎると静物をリア 
ルに描き上げたり、をの使い方にも変 
化が現れて くる。 そう、ジョブズが アッ 
プルに戻り Mac が グラフィックで 使え 
るマシンになり、制作システムはデジタ 
ル時代に変遷しつつあったのだ。 

E I Z I N の作品は旅する目線か 
らスタ^ ~卜 する。そしてスケッチ ではと 
らえられない一瞬を記録するために写 
真を活用する。当初はカメラにもこだ 
わった。ニコマート EL から始まったニコ 
ン歴は F シリーズを総なめにした後、 
ライカに遷る。ライカは M シリーズを 
網羅したが、 M 8 でとうとう デジタル 
となる。面倒なフィルム交換や膨大な 
現像処理に別れを告げたわけだが、こ 
のあたりでレンズの味わいを求めても 
あまり意味がない ということ も悟る。 

イラストに描き起こす下絵としての 
写真は、ボケの美しさよりも解像度と 
ピントの方が決め手なのだ。そこで有 


効画素数でキヤノンに傾倒し、ミラーレ 
スー眼へ辿り着いたが、最近一番ょく使 
、っ カメラは iph 〇 n e となつている。 

重量級のフイルムカメラを使っていた 
時代から考えると、何と気軽に撮影が 
できることか。しかも撮影した後の嫂 
理の簡便さも雲泥の差である。 

初期のリトグラフ制作の場合、まず 
はフイルム映写機でガラス板に逆版投 
影して被写体像を鉛筆でトレ^—スして 
いく。それを用紙に正転写してスミ線 
で描いてトーンラインができあがる。そ 
こからを指定された数十色のパントン 
カラーシートをスミ線に合わせてカツ 
卜して固着し、貼り絵のベースが完成 
する。それを工房でリトグラフとして 
製版するわけだから、大変な手間と時 
間がかかる。 

デジタルとなった今ではど、っか。 

撮影した画像データを元に、トレー 
スから着色、化上げまですべてを Mac 
の Ad Ob e ph ot 〇 sh 〇 P だけで 
作業することができる。しかも様々な 
工程で納得いくまでのやり直しや、レ 
イヤー每に細かく効果をが加してい 
くこと がで きる ょ、 っに なった。 

とはいえ、現代アート作品として刷 
り上げる時は、限定版として元デー 
夕を版画同様に処理する気遣いは、 
E I Z I N の人柄でもある。 
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②鉛筆でトレースした段階の画像。 


①撮影したポジフィルムのスキャン画像。 



④カラーを入れていく段階の画像。 


③スミ線で最終卜ーンラインをトレースした段階の画像。 



—— ミ—^'- _ --- 

▲1987 年の SEA VIEW RESTAURANT の撮影フィルムを元に、2016年にデジタル化した際の制作過程を部み的に公開してもらった。 


ESTAURANT 

KEN STEAKS CHOPS の於な。 

A FOO 容 mtm なぶ 
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静寂の白い巧びら2009年 




【 PRO 円 LE 】 

鈴木英人曰 ZIN SUZUKI 

1948年福岡県博多生まれ。 

1971年頃より広告デザインを手掛け、 
デザイナー、アートディレクターを経て、 
1980年イラストレーターとしてデビュー。 
山下達郎のレコードジャケット、 FM ステー 
ション誌のカバーデザイン等数多くのイ 
ラストレーションを描く。 

爹商業デザインの世界にとどまる事な 
く1985年 「EAST ALBUM 」 のタイトル 
で、版画(リトグラフ )30 作品を、ま京と大 
阪の5箇巧の画廊で同時に発表。現代 
アート作家としての地位を築き上げる。 
1^ソ後、精力的に版画作品を制作発表し 
現在作品数は、300点を超えている。 

また、イラストレーター、版画作家としてだ 
けでなく、神奈川県の相模湾再開発事 
業 「SURF '90」のアートプロデューサー 
を、ま京都多摩地区の再開発 「TAMA 
らいふ21」のアートディレクター、湘南国 
際村「モニュメント」を制作など、多岐に 
渡って活躍する。 

「銀座 G 7 ギャラリー」「ラフ ォーレミュージ 
アム」「ニューヨークニッポン クラブ ニッ 
ポン ギャラリ ー」 「高崎巿美術館」「美術 
館『えき』 KYOTO 」 「横おホ レンガ 倉庫」 
「松坂屋銀座店」「兰越名古屋栄店」 
「王越日本橋本店」イ也で個展を多数開 
催。神奈川県逗子巿在住。 

似上、公式ホー ムぺ ージより） 

http://eizin.co.jp 



と思うのは我儘な要望だろう夕秘か 
に期待しつつ応援してます。 


EIZIN S future 


最近は湘南ビーチ FM 789 のビー 
ルラベルなども手掛けているが、相変わ 
らず精力的に作品づくりをこなしてい 
る E I Z I N 。 それと併行してアトリ 
エでは長男と次女をアシスタントにし 
て、過去のアナログ作品の完全デジタル 
保存化作業も進めている。 

今年で说歳となった鈴木英人。少し 
前には病気と入院も経験した。さす 
がに昔のよぅには世界中を旅すること 
はなくなった。しかし、今までの作品に 
は登場していない国々もある。アジアや 
アフリカの諸国だ。インドのガンジス川 
や香港の裏路地、バリの寺院やビーチ、 
モロッコの迷路やチュニジアの旧市街、マ 
ダガスカルのバオバブなど、 E I Z I N 
ビュ^—ポイントによるイラストが観たい 










材料に〜 3 人前 


•真綾： 8尾（新鮮な中型サイズ） 

くトッピング野菜> 

•玉ネギ：1/2個 

•セロリ、プチトマト、万願寺唐辛子、ゴーヤなど：適量 
※野菜は冷蔵庫にある夏野菜の残り物アレンジで 0 K 

く漬け汁> 

•巧橘類：1個（皮と果汁） 

.梅酢や黒酢など：好みで適量 

く仕上げ> 

•オリーブオイル：適量 
•コショウ：適量 

【骨せんべい】 

•兰枚におろした時の骨 
•塩：適量 


つ<0かた 


① 下処理した綾を兰枚におろす。あとで巧をむくのでゼイゴはそのままでも 
し、い。小さく切った新聞紙を使うとおろし作業がしやすい。 

⑥ 中骨は骨せんべい用に取り分け、身の方は腹骨と小骨を T 寧に取り除く。 

(このひと手間が、食感と仕上がりに違いが出る大事なポイント） 

③ 網に並べて塩をふり、指でなでて均等に馴染ませ、少し寝かせる。 

④ 野まをスライスする。野まは玉ネギじ(外はレシピ通りでなくてもいい。 
冷蔵庫に残っている野まを臨機応変にアレンジしよう。 

⑥ ネ甘橘系の巧をトッピング用にスライスし、実は巧って果汁にする。 

(6) 果汁•梅酢.黒酢などをブレンドして漬け汁をつくり、ビニール袋の中へ 
綾と一緒に入れて揉む。冷蔵庫で30分ほど寝かせる。 

③ 皿にスライスした野まを敷き、漬け汁を切った綾の巧をむき、 1 cm くらし、 
にそぎ切りにし、野まの上に並べる。 

(8) その上に更に野まをトッピングして、食べる直前にオリーブオイルを回し 
かけコショウをふって出来上がり。 

く骨せんべい> 

① 兰枚におろした時の骨を網に 
並べて塩をふる。 

(2) 低温弱义設定のレンジオーブ 
ンでじっくり焼くか、150〜 

160度の油でじっくり揚げる。 



④塩を馴染ませ、巧橘系の 
漬け汁に入れて寝かせる。 



⑥巧をむいてそぎ切りにして、 
野菜と共に盛り付ける。 


湘南 

レシピ 


recipe 34 

シェフアジカルパッチョ 

海からあがった魚介や畑でとれたばかりの 
野菜など、旬のとびきり新鮮な食がが手に 
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地 i ま 
に暮らしているのなら、それらのおいしさを 
弓 I き出す料理を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち 
りばめられたレシピを紹介します。どれも食 
ベて元気になれる料理です。 

レシピ指南/鎌倉•稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー 
ル ドノー ト man 」 竹内満シェフ (お 1.0467 -24-6002) 

写真.取材/堀ホー.菅原恵利子 



な綾カルパッチョだから「シて 
フアジカルパッチョ」なのだ。 

今回の綾は、シ H フが二日前に 
金が八且巧沖で釣ってきた綾。身が 
白くうつくし いのは、釣つた船上 
で下処理を済ませてあるから。頭 
を落として、内臓を取つて、海水 
で就つて、ビニ—ル袋に入れたら 


の巧な綾。 

でも、ここから先は、ス—パ— 
で綾の I 二枚おろしや刺身用を真つ 
てくれば、誰でも簡単においしく 
できるのでつくつてみよう。ど 
うしても「シ H フアジカルパツ 
チヨ」が食べたい場合は、フイ— 
ルドノ —卜を予約するか、綾を釣 


氷の中へ。これこそがシェフだけ りに出かけよぅ。 


圍圍 


為 

ろい 
おべ 
にん 
がせ 
1-1 骨 
②は 


の綾は脂がのっておいしい 
から、特別に「秋 綾」 とい 
うらし い。そんな秋の綾を使つた 
究極のカルパッチョが今回のレシ 
ピ。しかもある意巧、フィ—ルド 
ノ—卜のシェフにしかつくれない 
-皿かもしれない。なにしろ、 綾 
を釣りにいくところから始まるレ 
シピなのだから。シ H フだけの巧 






















神奈川で唯一"大学病院の博±が推薦する"女性専門誠灵院 

片瀬がをお 

神奈川県藤沢市片瀬 1-6-36 
0466(21)9881 

完全予約制•不定休 

江ノ電「柳小路」より徒歩7分 [_片 瀬誠炙院 

http://www.katase-shinkyuin.com 




細 


AD 


おをコーナー 


ほつ U ゆつ 

く秋には"豊隆"がお勧め> 


自宅お灸で使う灸は、市販の「火を使わない灸」がお勧めです。 

煙も出ないので、安ふして使えます。 

効果：胃腸の疲れをとる。免疫カアップ 
位置：膝の外側と外側のくるぶしの中間 

A ま意 

★使用上のま意をよく読んでから使用しましょう。 

★熱さを我慢しない様にま意しましょう。 

★誠灸師の指導を受ければ、より効果的です。 

★飲食飲酒前後\入浴前後は避けて\ゆつくりと時間が取れる時が 
お勧めです。 

が詳しくは当院 H P \ 「季節の過ごし方」のバナー参照 


を®0逸ごし方 

片ミ頼誠灸院便り VO し7 



豊隆にお灸を置いたところ 


^ 季節の変わり目は 
A 体調も変化 

九月 I I 十二曰は秋分の曰で 
す。昼間と夜の長さがほぼ同 
じになり、本来はこの曰を境に 
徐々に涼しくなる季節です。 
ところが近年では、秋分を過 
ざても蒸し暑い曰わ あれば、 急 
に気温が下がる曰もあると 
言った、急激な天候の変化があ 
ります。人の体は、急激な気候 
の変化に影響を受けやすく、 
自律神経のバランスを崩し、不 
調が続くこともあります。 

fil 免疫カアップで 
& 冬/に備える 

この時期は特に、自律神経の 
乱れから、食欲不振、睡眠をとっ 
ても疲れがとれない、だるいな 
どの症状が出やすい季節です。 
また今年わ暑さが厳しく、冷た 
い飲食の摂リ過ざで胃腸も弱っ 
ています。 

胃腸は、食べ物の栄養を消化 
吸収し、全身に巡らせる働きが 
あります。従って、働きが弱まる 
と、免疫力を下げる原因にもな 
ります。胃腸の働きを元に戻し、 
免疫カアップで冬に備えましよ 
ラ0 


% 旬の食材で 
& パワ-アップ 

夏の暑さで失われた水分やミ 
ネラルを補うには、旬の根菜、キ 
ノ n 、 ィモ類や果物、冬に備えて 
粘膜を守る には、 長い も、 納豆な 
ど、 ネバネバ した 食品がお勧め 
です。東洋医学では、野菜や果物 
は皮ごと食べるのが良いと考え 
ます。良く洗つて皮ごと調理し 
て、野菜や果物のパヮ—を頂き 
ましよう。また、 冬を秉リ越える 
ための栄養を蓄えた旬の魚は、 
体カアップにお勧めの食材です。 

夕 胃腸の疲れには 
豊隆がお勧め 

胃腸の疲れを取り、体力を回 
復するには、豊隆(ほうりゅう) 
というッボがお勧めです。1;^号 
で紹介した合谷と合わせても良 
いです。また、体力が弱い人は、 
^号で紹介した太誤と合わせて 
行うと良いです。 I 曰 I 回のおを 
で、夏バテを解消して、寒い冬を 
乗り切る体力をつけておきま 
しよラ。 

号 、 W 号は片瀬誠を院の 
ホームぺージでご覧になれます。 

(写真•文片瀬誠を院) 























湘巧ビーチ FM が逗子市のふるさと納税返礼品を始めました 


ふるさとチョイス 运子巿」 



湘南ビーチ FM が 
提供する 
ふるさと納税 
返礼品 


鈴木英人デザイン湘南 J 

ヒーチ FM ヒール「789」湘南ビイ FM マカジンおすすめシ: a プク_ホシ券 湘南のリゾートでジャズを楽しむ大人空間 



L 四’.お山 J 。， 

' ■1.1 m 


护’も知 



湘南のリゾートでクラッシックサロンコンサート 至極の一日ランチ+か L- ジング+ククグン：クサロンコンサ H' 湘南ビーチ FM 番組プロデュース 

* 画像はイメージです。 

ぜひ逗子巿外のお友人お知り合い湘南ビーチ FM のファンの方々にお知らせして〈ださい。 

逗子巿では、「自然に生かされ、自然を生かすまち」「コミュニティに支えられ、コミュニティを支えるまち」を目指し、 
巿の魅力を高めるまちづくりを進めています。湘南ビーチ FM も逗子巿の魅力を高めるためふるさと納税で応援します！！ 


田 スモークハウス葉山 

13046-875-6715 固 葉山町下山口 1757 
因逗子 駅から京急バス葉山公園下車徒歩 
0分、御用邸前下車徒歩3分 
巧 月曜日（か日の場合は営業） 

图 10:00〜17:00 

M http :// smokehousehayama . fc 2 web . com / こだわりの薦製です。 


★逗子市外在化の個人の皆様へ ★ 




の 葉山化屋牛肉店 

13046-875-0024 圃葉山 町堀内898 
因 バス停森戸'海岸下車 巧 水曜日 图 9:30〜19:00 
四 http :// www . hayama - asahiya . com / 

1901年創業(来、「地元の 
肉屋」としてみなさまに親 
しまれ、葉山コロッケや葉 
山牛を販売しています。 

ギフト用には、ご予算に応 
じて箱詰めが出来ます。 

ご自宅用には、ご希望の品 
を自由にお選び頂けます。 

全国配送しております 



ご 


d … 】ご rii 

SHOP 

LIST 



ふるさと納税 
総合サイト 

ふるさとチヨイス 


H nn nnn を子 m 

■1 0,000 円が 上の寄が (かながわけんずしし） 

湘南ビーチ FM 789 ビール（ピルスナ ー)6 本、 
オリジナルボトルオープナーセット 

イラストレーター鈴木英人のデザ 
インラベル 

色はゴールド、麦芽のコクとホッ 
プのさわやかな香りが特徴のピル 
スナ ー 6本にオリジナルボトル 
オープナー（色指定不可）をセッ 
卜にしてお届けします 

内容量： 330 ml 

賞味期限:製造日より6ヶ月（常温） 

★寄付を申し込む 

ふるさと納税サイト【ふるさとチョイス】 http://www.furusato-taxJp/ 

^神奈川県逗子市（かながわけんずしし） 

* 写真はイメージです。小物類は商品に含まれません。 * 他にも返ネし品を多数ご用意しております。 



鹿製香房 
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平織 J 

=聲苗教藻尋苗千 


裕次郎 な 台-江ノ烏周遊クルージンクと随巧の3つの レスト ラシでのラシ チが セットになつたプラ > を 
特別 师巧で ご 某内いたしまず。 （r 巧 級」だ、巧が埋， r いまいち J お 句 処- r 細敬」化かIタイニ>ヴ^ 

•が 吿： お一人巧3,24日巧/税込 ^ 大人お金のみ（通梢、 毕3 ん： 320円+ ± 日が 4 ぶ 60 円） 

■期 脚： 2016 年 9 巧 9 曰（無)〜 12 月 30 日（弟:） 誤 次 味 曰ぶホ 

♦人が； て紀のチか y 卜にて4ちがまで上胞特別おをにてご 川用 L すこだけまず。 

* 注ち巧南；がずホ前にお ictas にてご巧約下さい。 

巧! 巧な巧人が大人 2 ち巧かが:なりまず。 

本なまたは下がめ于かホをの口取コ て* おず ち S ご 巧が下 S い。 

お性め:なのご利用ら巧化て-ず。 

ご卞 が)*お 尚を せ 046坛 巧-2670 


MAYAM か 


MARINA 


ん〇 


トレパー英会話スタジオ鎌倉 

130467-81 -5661 应 錐倉巿小町1 -9-3 島森ビル 2 F 
因 JR 錐倉駅ま口より徒歩1分 画 tes @ tbz . t - com . ne.jp 
I 图月 •义18:30〜21:00、水•木•金•日9:30〜21:00、±9:30〜14:30 

Interesting ! おもしろい 
Enjoyable ! 楽しい 
Useful ! おに立つ 


小規模な英会話教室だから、 

一人ひとりのレッスンの進み具合を 
慎重に、 T 寧に、ム、を込めてケア 
することができます。 

実生活の中で自然に英語が話せる 
ように。もっと自信をもって流暢 
に英会話ができるようにサポート 
します。一緒に学びましょう！ 






I 楽しくて質の高いレッスンを英語のま門家がご提供します！ 



楽しし、イベントやパーティーもあります！ 


【特則 

◎随時、無料体験レッスン 
(40 分）受け付けています。 
お気軽にお問合せ下さい！ 

◎マガジン持参で入会申込 
のちには、入会金1万円を 
無料に致します！ 


アトソエティー 

13046-876-3393 回〒 240-01 11葉山町一色933 * 現場、 
配送等で留守が多い為、事前にご連絡下さい。 岡 日、月、祝 
图 10:00〜18:00 M http :// www.atel iertee.com 

アトリエティーは、店舗や 
病院などの商業施設、ダイ 
ニングチェアーやソファー 
などの個人利用のお子の張 
替えを行っています。 

長年使用した愛着ある椅子 
が蘇ります。 

うまれかわったお子を再度 
ご愛用ください。 

ご相談お待ちしています。 



-つ一つ T 寧に作業しております。 


W 面ビーキ FM マガジン符巧 
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LIFE 
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CAP-NCL h ttp://www. hiko Yplus. co.jp 


IHIUKC)/ 

Model Gallery 


モデルカーの 買 取も行っておりまず！ 

国内外の完成品ミニチュアカーを数多く取り 
揃えた専門店。落ち着いた雰囲気の店内 
には数千台に及ぶミニチュアカーが並び、大 
人の4又集家の目を楽しませる空間となってお 
ります。 

干 247-0006 神奈川県横お市栄区笠間 2-15-9 
TEL : 045-897-3255 
営業時間：平日11時〜20時 

±曰祝日；11時〜19時 
定休日：月曜日 


Toyota ALPHARD 350 S TYPE GOLD II 2013 

Black / White Pearl Crystal Shine 

価格：各 ¥ 6 , 500 .- (お別）/発売予定： 20 J 6 年9月下巧〜 JO 月 


COOK & DINE HAYAMA (クックアンドタインハヤマ) 

13046-877-1104 画 葉山町堀内563 因 バス停「元町」より徒歩4分、 
バス停「風早橋」より徒歩5分 巧 月、义（祝日の場合翌日に振替） 

图 10:00〜18:00 M http :// www . rakuten . ne . jp / gold / cook / shop / 

まだフッ素樹脂のフライパンですか 
鉄额伝道師が、あなたに最適な 
鉄フライパンをお選びします。 

スグにこびり付いて毎年使い捨て 
にするフッ素樹脂フライパンから、 
鉄フライパンに乗り換える方が増 
えています。毎日鉄分が摂取でき、 
使い込む程に馴染んでいき、どんど 
ん使いやすくなります。健康•環境 
にも良く、高い表面温度で何より 
鉄のフライパンを多数品揃え。貴丸こ最適な1枚があります。 圧倒的に美巧しく焼上がります。 


湘南菱油株ぶ会社 

团 046-836-31 75 励 横須賀巿森崎1 -5-24 E 3 日曜、祭日 
图 配達日は义曜日*金曜日/配達時間9:00〜17:00 
M http :// shounan - grp . jp / 

お電話一本でまみの 
湘南菱油 6 く 6 く灯油お売を 
ぜひ、ご利用ください。 

① 玄関先やご希望の場所までお運 
びいたします。 

② 車の入れない細い道や山道坂道 
のお宅にも配達いたします。 

③ ごを文は前日の午前中までお受 
けいたします。 

* 上記(外の件についてもお気軽 
お客様のご自宅に、私違がお届けし、たします。 にお問合わせ下さい。 


ルームズ大正堂つじどう店 

回 フリ-ダイヤル01 20-086-731 四 0466-3 C 
屋 駐車場完備 JR 辻堂駅北口より徒歩7分。 
图¥ 日10:30〜19:00、± 日祝日10:00〜20:00 


I 人生の夕ーニングポイントに、いつもそばにいたのは「家具」でした 


010/19 (水） 

http :// www . rooms - taishodo . co.jp 

家具•インテリアの専門店 
ち曰を自分の巧きなものに 
囲まれて暮らしたいあなたぺ 

「いいもの*ながい* おつきあい」 
生活が楽しくなるお手伝いをさせて 
し、た/三きをも入学•就職•結婚•出産 
ハッピーイベントがあるごとに必要 
とする家具も変わります。 
それぞれのライフステージに 
最適なインテリアを。 

大正堂からのご提案です。 


オンラインショップち充実。 
リフトムのご相談コーナーあり。 
織ムし、方法や'许間保証など 
お割菊こやさしい、各種サービスが 
充実しています。 

翔口防:帰りにお立ち寄り下さい。 
ご来店お待ちしております。 

* 写真はイメージです。 


f かホお;由〇■二 * h 


おかげさまで創業64周年を迎えました。 


僻朗 

マガジンを見た!で初回おを計 
100円弓拉させていただきまず。 


今大人気!南部鉄器のグリルパンは、肉焼きの決を版！ 
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株式会社富 ± オイル I _ 

セルフステーテョ 

神奈 j 11県=浦郡葉山町長柄181 


逗葉新道料金所すぐそば!! 


0120 - 918-925 


お問合せ時間 
9:00〜20 : 00 


株ぶ会社キリガヤモデルハウス 

团 （本社） 046-870-1 500 (モデルハウス） 046-872-6000 
团 逗子巿'沼間 1-6-15 因 JR ま逗子駅より徒歩2分這子にを下りて5分 
团 水曜日 图 10:00〜17:00 皿 http :// www . kirigaya.jp 

家づくり、経年変化を化感 
築 18 年のモデルハウス 
見学のご予約受が中！！！ 


子供を下宿人にしない。リビング 
と子供部屋の結びつきを大切にし 
た間取りのモデルハウスです。 

お掃除が楽な水廻りや、使い勝手 
の良い和室など、新築はもちろん 
リフォームにも巧立つ工夫やノウ 
ハウがご覧いただけます。是非お 
越しくださし、。 


新築-リフォーム-ガーデン-家具。全てご覧いただけます 


さかきばらバレエスタデオ 主ま者抑原 富 代 

11046-872-9955 团 逗子巿山の根1 -1-26 
因 JR 逗子駅西口（裏駅）徒歩1分駐車場完備 
M http :// www . sb - bs . conn / 

逗子のバレエ教室 
無料体験のお申し込み受が中。 
詳しくは HP を ご覧 下さい。 


クラッシックバレエの基本を学びながら 
正しい姿勢、柔軟性、バランスを身に 
つけるレッスンを、3歳から大人まで 
受けられるバレエ教室。1993年から 
毎年コンクール入賞者を出し、宝塚 
音楽学お合格者もいます。 

11月6日這子アートフェスティバル 
Petit / くレエコンサートぜひご覧下さい。お月謝7,500円へ 


ドン-キホーテより 


m 

1135石巧 


ぐるまの 

相談窓扁 


七ルフステーシヨン 


国が認めた認証工場で を/じいをを なま巧を 


異山 SS 


関ま運輸局認証工場第2-ち101 号， 

- BEST PRICE - 


リ■ス 


統ま 

CAR WASH 




動車¥ 口 日日口田 

讀 コスモの新しい < るまの買い方吟ミ 翻 I 

下記スケジュールで相談を実施!!お気軽にお越し下をい I ) 

I ® グ茲糾这圓®夕る魄作©グを 
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:. イタリアから素飯なアイテム淵着しました。时巧上陸の ArteinOlivo 巧のオリ-ブウッドのプ□ダクツ。 

^ イタリアの職人がイタリアのオリ-ブウッドを使って作っている純イタリア製のプ□ダクツです。 

まなおやテ-ブルナイフなど、キッチンツ-ルを中むに人荷、ボックスに人ったチ-ズナイフセットは、 

化の人とは違う上質な贈り物として最適です。可愛いわずみのけジ I 力咐いけリ-ブウッドのチ-ズボ-ドもを目です 
その他、ドイツ Redecker なの、お掃除、ボディケア、キッチン廻り、ま服ブラシ等、 

あらゆる姗のを種ブラシを臟い、人気のポ-ランドザクワディボレスヮヴィ I ツ臟も豊 I が P 揃えです。 

-そしてプ□麵達の丽のフライパン,パ I リアパンやピザトルド、 

. 画删のクッキ-型も夏らしいお関係の型が入荷し100種類な上の品揃えです。 Z ' 

Open 11:00ぺ8:00定休日: 火曜-儀ん垂れげ k 為 

葉山町-色 426 (P 有り） 、巡 ; I W 〜""57 みマ 5 I 午^.; 

ち急バス「一色住宅」下車すぐ =»= で^んム^ム ---• 

Tel : 046-877-0522 Fax ： 046-877-0523 ncnl^i/CD ^ : D 蓮丽 

http://www.rakuten.co.jp/innocence/ REDECKER 冷省ご品誤ぶ'造品 DIRKMAM 



Wayama 

select 
innocence 




スターホーム 株ぶ会社 

13046-876-6776 励 神奈川県=浦郡葉山町上山 □ 1431 -1 图逗子 駅より 
バス20分「水源地入□」下車 巧 なし 图 9:00〜18:00 ( 問合せ時間） 

M www . star - home . co . jpwww . facebook . conn /5 stoves 

完全予約制に てスターホームの 
建てた家を見るチヤンスです。 
この 機会にぜひ！！ 

葉山町にある、ホテルライクなデ 
ザインと、考えられた家事動線が 
ポイントの家。実際にお客様が暮 
らしていたこちらの住宅に、期間 
限定で内覧が可能です。完全予約 
制なのでゆっくり見学していただ 
けます。ぜひこの機会にスターホー 
I 好き雄貨を飾る棚があるダイ ニ ングスぺ-ス ムの家にお越し下さい。 




ホテルライクな浴室 


シンボルツリーが映える印象的なアプローチ 


こうめ動物病院 

I回 046-878-991 1 歷葉山 町木古庭 1687-5 愛 横横道路横須賀により葉山 
方面車で3分。駐車場あり。 G3 水曜、第2‘4日曜日 图 9:00〜12:0016: 
00〜19:00 圓 http://www.koume-ah.com www.facebook.com/koumevet 

葉山町と横須賀巿の境にあ 
I る犬猫専門の動物病院です。 

-般検診、予防医療、健康 
I 診断、外科手術などに加え、 

しつけ方教室も開催。ドック 
ラン、猫優先待合室あり。 

ペットな険が応。予約優先。 


国 因 

因 ■ 





Pas De Bourree (パドブーレ逞子店) 

13046-870-6037 励逗子 巿逗子1 -10-1 1 因 JR 這子駅より徒 
歩4分(なぎさ通り経由池田通り） 应無か 图 10:00〜19:〇〇 
M https :// www . facebook . com / PasDeBourree / 

海から の風が優 しし、 秋風に 
変わり、「パドブーレ」もシック 
でエレガントな店内になり 
ました口 

可愛い雑貨もたくさん取り 
揃えて皆様のご来店をお待 
ちしております。 


デ叫 Pe 6。がドお 



可愛いネコのスマホケースとパスケース！ 


ホワイトエッセンス新逞子ねもと歯科クリニック 

迎 医院直通/ 046-871-8848 励逗子 巿逗子 4-3-43 慶新逗 子駅より徒歩5分 
应 木曜•日曜•祝日 图 9:30〜13:00、14:30〜1致00化曜午後は17:00まで） 

I M http :// nemoto - dental . conn / 

FM 巧送でる人気の齒巧医院！ 
五感を癒す個ま空聞で気持ち良く 
歯のホワイトニンク 户 

笑顔の印象を大きく変える口元。 
輝く白い歯を手に入れたい貴女に 
お薦めなのが歯のホワイトニング 
に特化した「ホワイトエッセンス」。 
確かな技術を利用しやすい価格で 
提供。各種保証制度が充実してい 
るのも人気の理由です。 

憧れの白い歯で爽やかな笑顔に！ 



終 '^ 

施術はプライバシーに配慮したアロマきる完全個室で！ 



呀. 

れ ■か t 

お \ \邏 

T 寧なカウンセリングがあ るからをむ。 




施術は全て女性の歯科衛生±か准当し St 。 


透明感ある自然な白し、歯で魅力的な笑颜こ！ 

7ガジンを見た！で 
《ホワイトニング12本 
8.000円（税別）！！》 

★白さ UP は1回平均3段階 
(個人差あり） 

★保険適用が 

★デンタルケアグッズ進呈 
(歯科専売品） 

2016/I2/8迄 


f 

医 


葉山セレクト Innocence 


毎週末、アウトレットセール開催中 

ていねいに暮らす、ずっと大切にしたいアイテムを世界各国よりセレクト 


3 おお 


輸入住ま建巧 


































アクアクララサガミ 

团 01 20-641-032 亟横須 賀巿あ笠町 45-1 9 应 日曜•祝祭日 皿 http :// www . aquaclara - sagami . jp / 
屋 車：横浜横須賀道路衣笠により林方面へ5分/な：京急/な金子バス停徒歩1分 
I 图 配達：月曜〜±曜9:00〜17:00電話受付:9:0日〜17:00 (年中無休） 

比べてください。ち曰の水だから。 
まみ便利なま配水を、電話1本で 
お届けします。 

閒回限定特別チャンス】 

① 無料お試しパックはボいレ1本 
と卓上型かアクアスリムをネリ回の 
み1週間無料で気軽にお試し！ 

② はじめてセットは設置月のサー 
バー代が無料！ さらに初回のごを 
文のみボトル3本を1本分のお値 

I アクアクララはま配水全国売上 N 0.1 M 2 い200円+税 段でお得に始められます！ 



心しド I 化 

I ' に，..…^、 

: T す 


写ち：^品 

■，rJ , 1 !. 

アドバンスサーバーは月々1500円+税巧置き型アクアスリムは月々1000円+税 


m 


ピ/ク 

■ザ 11 コ Uwl 



卓上型サーパーは月々1000円+税 ホちゃんがし、るご家庭にはお得なサービス 


スキップレコード 

113045 -224-1 040 

函横 浜巿西区みなとみらい 2-2-1 -2-39 
M http :// www . skip - factory . conn / skiprecords.htnnl 

1980年代に日本人の手で制 
I 作された West Coast の Jazz 
" ATLASRECORD " を復亥り。 

I ShellyManne , GeorgeCables 
ら West Coast を代表する 
I アーテイストの懐かしの作 

I 品を続々と復刻。現在9夕 
イトル発売中。ごを文は 
I http :// www . skip - factory , 
com / skiprecords-html 



な 

な 




お電話でもお気軽にお問合せ下さい。 


WOODWORK CENTER 相談家具屋 

0046-884-9581 画 逗子巿池子1 -8-3 歐也子+字路徒歩1分 
の 月曜日 图 9:00〜18:00 (木工教室水〜日） 

M www.soudanka 呂 uya.com 

「一緒につくればいいじ ゃ 
ない」をキーワードに、 

オーダ X DIY という新しい 
スタイルで、理想の家具を 
-緒につくりませんか？ 

プロがサポートしますので、 

お]ム、者の方も安/レです！ 

WOOD 
WORK 

GENTER 


灣 


家具のリペア、塗り替えも承ります！ 


/ ルア 

03046-877-5123 西 葉山町一色 925-1 
E 3 不定か 图 9:00〜18:00 
M www . halea . ne.jp 画 info @ halea . ne.jp 

誰もが家に寄せる期待… 

より素晴らしいライフスタ 
イルを実現される事だと私 
達は考えています。 

山と海に囲まれた湘南でお 
I 客様の幸せの家 ( HALEA ) 

を創造させて下さい。 

I 湘南ビーチ FM マガジンか 
らご成約の方は、床暖房、 

I 食洗器、ミ谷乾サービス。 

HALE :家 + LEA ： 幸せ=幸せの家 



トリミングサ□ン Diddy*Anne 

巧 046-854-5507 函葉山 町堀内1 444-4 
因 『向原』の信号を曲がった道沿い 因 水•日 
图 10:00〜18:00 M http :// www . diddy - anne . conn / 

アー ユル ヴ てーダの ハー ブ 
パック始めました。ベタベタや 
つ 体臭スッキリ!痒みや皮膚炎 
にも効果的!絡み辛いフワッと 
ハリのある宅サロン帰りの 
仕上がりが長持ちします！ 

同時に ハーブ 歯磨き& ハーブ 
湯も出来ます。 

初回割引ありますので 
お気軽にお問い合わせ下さい！ 



㈱ スズキヤ 


雇子駅前店 に 046-871-331 5 固 9:00〜23:00ま逗子店 
葉山店 EI 046-877-531 1 固 9:00〜21:〇〇 

四 http :// suzukiya - inc.jp 


回 046-871-0658 固 9:00〜21:〇〇 



I 詳細につきましては、最寄の店舗までお問い合わせ下さい。 


スズキヤは新鮮でまふ-ま全な 
食巧の提供か6、おいしい食べ 
方を提案します！ 

OS クラブ会員様、絶賛募集中！ 
〇お電話一本で、お買い物ができ 
る大変便利な「宅配サービス」 
をご利用下さい。 

〇店内でお買上げの商品をご自宅 
まで、お届けする「配達サービ 
ス」もご利用下さい。重たい品、 
かさばる商品などに重宝です。 



I 腿 化。的^ 



ま逗モ店 


お田いをわせは 

フ。-タイヤ J レで ■ 

巧 H 日-王麵曰*け中 T す， 
91130分…サ fT , 

函 01が71 3-31S 


住まの設計.施 
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I 古き良きアメリカの宝さがしにいかがですか 


緑豊かな山の麓にある 
隱れ家的空間鎌倉散策の 
ついでにぜひお立ちまり下さい 

アメリカンヴィンテージショップ 
『アメ車庫』はロス在住オーナーが 
45年かけこつこつ集めたコレク 
ションのお店。おかげさまで 
開店6年目！博物館入りするような 
オールドハワイアンの逸品や日本 
でもここにしかなし、！インディアン 
雑貨や珍品もありますので 
ぜひ一度遊びにいらしてみてください 



世界中で愛されるファイヤーキングたち 


アメま庫 

团 0467-22-2727 

函錐倉 巿扇ヶる 4-1-15 应 錐倉巿西口徒歩15分 巧 月•火曜 
图 11:〇〇〜16:00 M http :// ameshako.com 



た 叩 i:.h 広 础;;^ 


ジャック英会話 

因! 046-871-5896 圆逗子 巿逗子 2-6-313 F ( JR 逗モ駅目の前、 
魚佐治さんの上） 团 日曜日(不定休あり） 图 月曜日〜金曜日10:00〜 
21:〇〇 ±曜日9：00~ 17:00 四 http :// www . jackenglish.jp 

今ある生活をさらに楽しむ 
ために英会話を学んでみま 
せんか？ 

さなスクールだからこそ、 

お子様から大人まで一人一人 
にあった英会話が学べます。 

無料体験実施中！ 

是非お問い合わせ下さい。 

Have fun with English ! 


逗子駅ま口改札を出たらこのマークが目印 



gallery tiptoe (ギヤラリーテイツプトウー） 

11046-854-8256 画 葉山町堀内1 422-10 
固 11:00〜17:00常設-木、金、±、（日曜は不定期）企画 
I 展中は別途ご案内 M www . tiptoe - hayama.com 

王家橋を越えた S 字の坂を 
上がって2つ目の角を左、 

白い壁にブルーの窓枠が目印 
の隠れ家の様なギヤラリー。 

個性をきちんと表現出来る 
若し、作家の器が中ん、です。 

オシャレな器で生活を楽しく 

HP のブログから 
リアルタイムの写真を 
ご覧頂けます。 



駐車は1台可能です。リード用ポールあり。 


R-BALLET 教師大澤涼子 

因 ! 090-9800-1 205 画 葉山町一色 2183-4VillaMarea スタジオ 
因 JR 逗子駅、京急新逗子駅より '海岸回り超川超 12] バスで「一色’海岸」下車徒歩1分 
皿 http://ameblo.jp/rballet201 3 画 rballet2013@gmail.com 

本巧的なクラシックバレエ 
を楽しく学びましょう 


自然豊かな葉山のスタジオで、お 
子様 （3 才）から大人の方まで、 
趣味で楽しみたい方からプロを 
目指す方まで T 寧にレッスンをして 
います。音楽と一緒に動くことを楽 
しみ、美しい身体のラインを作つ 
ていきましょう。見学、体験レッスン 
など詳細はお気軽にお問合せ下さい。 





結麗な音楽を聞きながら踊りの感性を磨きます 


おち達まってま〜す 


予科、巧童科日、巧童科 A、 
ジュニア科、大人クラス（基礎 
〜中上級） 

义曜' 水曜' 木曜' 金曜 i ± X ) 
入会金10,000円 
お月謝制己归00円〜、大人クラ 
スはチケット制 
ホ特別教師款習会あり 
* 新国立劇場バレエ団、牧阿佐 
美! くレエ団子役出演しました。 


ハラウ•才•ナプア•アラ•オナオナ逗子教室 

m (総合受付) 03-3446-0236 ※辻堂教室もあります 厨逗子 巿逗子 5-2-48 
キングプラザ 4F カルティオ 因 JR 這子駅より徒歩 2 分 图义 曜日 16:30 〜キッス’' (45 分） 
19:00 〜大人 (75 分)金曜 10:30 〜シ ニ ァ 圆 www.napua.jp 画 onaona@napua.jp 

I ハワイ島ヒロ在住鬼才 

ジョニーラムホー率いる 
I ハラウ寸•カウア•カニ•レフア 
の姉妹校として2002年より 
ま京と湘南に開校。 

国内外のショーや大会にも 
I 出場し、地元逗子のイベント 
でも毎年楽しく出演してお 
ります。 

I 無料体験ご利用下さい。 

2016クイーンリリウオカラニコンペティション in ホノルル2位 



加藤歯科医院 

13046-887-0267 趣 葉山町一色 1444-8 国 京急バス葉山小学 
おバス停徒歩3分 团 水曜、日曜、祝日 图 9:00〜13:00,14:30〜 
18:30(±曜日は17:30まで） 皿 http :// www . kato - dental - cl.com 

葉山の文教堂の隣の歯科 
医院です。患者様に合った 
I 治療をご提示し分かりやす 
い治療を念頭し治療を進め 
てまいります。お□の中で 
お困りの事がございました 
らぜひご相談下さい。 


加お巧巧医抬 



明るく開放的な歯科医院です 
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cadenza (カデンツァ） 


[1046-876-0777 函葉山 町堀内 172-1 

因 京急バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分 （ P 2 台を） 团 水曜日 
I 图 10:00〜1致00 M http :// www . cadenza 01 . co . jp / 画 cadenza @ cadenza 01 . co.jp 

15周年記をセール 
4 K 巧応 

最新テレビ入巧が巧中 

一度出会ったら忘れられない音響 
と映像-照明 • AV ファニチュア。 

それと上質な インテリ アが織りな 
すホームエンターテイメント 空間 
を、 コーヒー でも飲みながら気軽 
にご体感下さい。 

ホームシアター システム設計で 
,、 長いキャリアと実績を誇る専門店。 

140インチ （4K) THEATER CORNER CLASSICAL AV CORNER 


MODERN AV CORNER 




逼子菊池タクシー株ぶ会社 

1 130120-2117-75 
3 逗子巿义木1 -3-6 
103 なし 

I 图 6:00〜25:30 

(朝4:00〜6:00は予約制） 

I 皿 http :// www . kikuchi - taxi . co.jp 


% 


京急葉山交通株ぶ会社 

1130120-71-2858 
面 葉山町長柄 1-1 
图 6:00〜25:00 
巧な し 

I M http :// www . keikyu - taxi . com / 
menu 02 .html 


P ルーフォトスタジオ鎌倉 

130467-53-9409 ©錐 倉巿雪ノ下 3-1-31 205 咳 鶴岡八幡 
宮より徒歩1分 巧 不定か 图 10:00〜19:00情話による問 
I 合わせ） M http :// blue - photostudio . com / 

マタニティ、お宮参り、 

I お五兰、ご入学、バースディ 
など。正装での伝統的スタ 
イル〜カワイイお部屋での 
カジュアル撮影まで、お子 
I 様にもご年配の方にもご満 
足頂けるスタジオです。 

I 初宮参り、お五；用お祝着 
は レンタル 無料、ご参拝に 
もご利用下さい。 


お五兰シーズンのご予約はお早めに！ 


イグアナボイス 

13046-875-9042 
团与甫 郡葉山町長柄131 1-1 
因 「マーロウ這葉新道店」隣り 
I 巧 基本的に年中無か 

お気軽にお問い合わせ下さい。 
I M www . iguana - voice . conn / 


I 


が 


実はリフォームが得意！ 


株ぶ会社ガスクッカー 

I 曲 個人の方0120 -7-8639-7 
法人の方 06-6371-2951 
I 团大 阪巿北区中津 1-4-5 
皿 WWW. 呂 ascooker.co jp 


全自動温度調節コンロ 


^山セーリングカレッジ • シーカヤッククラブ 

03046-877-5399 圆葉山 町堀内 939-13 因 JR 軒駅バスタ-ミナル雜乗場、お岸回 
I り憤叫行きバス、「元机下車。徒歩 4 分。 应义 曜日 (7 月 20 日より 8 月末まで無が 图 9:00 
- 18 : 00 画 http://sailco.com/ 樓山セ-リングカレッジ） http://seakayakschool.com/ 

I 葉山セーリングカレッジ- 
シーカヤッククラブは 
I 森戸'海岸すぐ前で、ヨット、 

シー カヤ ックの スクールと 
クラブを運営しています。 

I あ]めての方ももちろん大歓迎 
です。詳しくは WEB で！ 


巧 


hayama sailing college 

Yacht // Club - School - Shop 


JeaKayak 


カヤックの爽快感は格別です！ 


「ぺソコンじゅく新逞子教室 

113046-873-3717 面逗子 巿逗子 3-1-26 近藤ビル2 F 
因 京急新逗子駅北 DHAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。 

| E 3 日曜日 图 10:〇〇〜21:00 皿 www . pczushi.com 

11巧27日（日）13時〜逗子文化 
プラザさざなみホールで 
iPad コンサート（無料）開お！ 


お蔭様で開業14年。 IT 機器の単な 
る機能*操作説明だけでなく、活用 
場面に応じた最適な方法をご案内し 
ます。ゆったりとした座席で少人数制 
(最大6名）1回120分のレッスンです 
ので じっくり学べます 。 WindowslO 
対応。 iPad やスマホを使いこなす 

I 「マガジンを見た」で入会を¥3240-¥1620 ( 半觀 ためのカリキュラムもあります。 


Ml ろ 4, 

お一人1台ずつ機器をご用意しております週替わりの生け花がをる教室 



唆:急 


虫み 


扣，けが*: rf レーム < シド >が巧7 


【. サ 


お気軽にお問合せ下さい。 


紹介動画をご覧くださI 


し、0 























ビューテイーコレクション 

I 巧01 20-73-8700 团逗子 巿逗子 6-4-5 
すぐ ‘ JR 逗子駅から10分 垃 毎週义曜日 
M http :// b - collection - ar . com / index.html 

I 駅近で女性の搞麗とトレ 
ンドがキャッチできる！ 

自然に目力 UP の大人気 
まつエクは60本¥3980、 

まつ毛パーマ ¥3240。 

I 上品な大人ネイルから個性 

I 的デザインまで選べる長持 
ちジェルネイル¥5400〜。 

I お出掛け前の変身フルメ 
イクは1時間¥5400。 


アソレイナ 

因 新逗子駅南□徒歩 
图 9:30〜19:00 



レースネ巧 X フレンチネイルはブライダルにも 


I 


フェイシャル&ボディ 


ジュネス逼子 

因! 046-890-4344 团逗子 巿逗子1 -1 1 -23 才ーシャンズ6 204号 
因 JR 逗子駅ま□徒歩5分なぎさ通り 0 K ストア右折すぐ。 巧 月曜日 
<完全予約制> 图 10:00〜19:00 皿 http :// jeunesse - zushi . com / 

I ★完全個室！大人のための 
プライべートサロン 

本格フェイシャルと 
I オーガニックのア ロマ ボディ 

I ★初回特典！「マガジンを見た」 

で全コース30〇/〇オフ 
I 例)お顔のたるみ、法令線ケアにおすすめ 
リバィタルリフト90み¥10000-¥7500 

I 他、多数メニューあり 


好評！マシンをほ用したリバイタルリフト。 



井本化お品店 

I 巧 046-871-21 95 团逗子 巿逗子 1-11-7 

8 JR 逗子駅徒歩3分、なぎさ通り中央 OK 近く の 日曜、祝日 
10:00〜19:00 四 http :// imotocos . jimdo.com 


肌本来の力をひきだすスキ 
ンケアを提案しています。 
普通肌、年齢肌、トラブル 
肌の方でもを/レしてお使い 
いただけるよう、カウンセリ 
ングを通して、毎日のスキ 
ンケアを応援します。 




お肌の相談室です。 


tricca Balcony Hayama 

因 1046-887-01 58 团葉山 町堀内 50-2 葉山マリーナ 2 F 駐車場完備 因 JR 逗子駅 
より京急バスー色行き「葉山マリーナ前」下車 E 3 火曜日 图 平日9:30〜19:30 
± : 9:00〜20:00 日•祝日： 9:00〜18:00 画 http :// www . tricca - m 2 b . com / 

代官山発 

卜ータルビユーテイーヘア サロン 
☆が誌掲載多数な 




I 大人世代からお子様まで、お気軽にお越し下さし、ませ！！ 



店内は才ーシャンビューの広々とした空間。ヨガゼラテイスのレッスンも毎日実施中。 


全面才ーシャンビューの葉山マリーナヘ 
リニューアルオープン 

rHealthy & Wellness 」 

新しし、型の卜ータルビューティーサロン。 
指先のキレイや、リラクゼーションメニュー 
で癒されに • ••ヘアーとジェルネイルとの 
同時施術、アイラッシュなど、卜ータル 
で皆ネ案のキレイをサポート 


〜親子特巧〜 

お一人様巧832 (欄 m ±© 
Hair メニユーをされたちのお子様 
(4 歳な下）のカットを 
無料サービスさせていただきな。 


〜特巧〜 

「マガジンを見た!」で初回 
20%割引。 

さ5に初回ネイルでご来店の 
お客様はノ（ラフィンノ（ックを、 
無料でさせて頂をます。 



健康だけでなく、美容にも！ 

湘南の海に自生ずる海藻 r ァヵモク」 のヌメリ成分 つ]イダン" の保湿成分に着目。 
北里大学海洋生命科学部に成分分析を依頼し、湘南 MADE の八ンド&ボディ 
ジエルを開発しました。保湿力に優れながら使いふ地はさっぱり。 

湘南の海をイメ-ジしたさわやかな香りで、日々のお手入れにおずすめです。 


♦携帯に便利なチューブタイプ [38 g ] 
価格： 700 R (税お） 

•たっぷりお得なボいレタイプ [200 g ] 
価格：1.800円（税お） 


n 



https :// www . facebook . com / seegras . shonan 


発売元： KopiLuwak 

コピルアツク 

逗子市ル坪 5-24-1 
Tel&Fax ■ 0467-24-6571 
平日11:00〜18:〇〇 
±日祝日8:00〜18:00 
定休日：木曜日 


auty dalon 
Nail 
Esthetic 
Relaxation 


& ボディ専門サ 
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世界食堂ランテ J レナロッサ 

03046-873-3432 团逗子 巿逗子 1-11-1 2等和；番館 B 1 因 JR 
這子駅からなぎさ通り商店街徒歩7分 应無イ 木(年末年始のみ定か） 
图 11:00〜23:00 四 https :// www . facebook . com / sekai . lanterna / 

イタリア、トスカーナ地方の 
ワイン専門店のワインバー 
が、世界の食堂と融合！ 

世界を旅した店主が作り 
出す毎日の定食と美巧しい 
ワインをお楽しみいただけ 
ます。 


新しく変わった、変化する店舗空間 




R 洋食 ふたみ 


巧046-887-0447 圃逗子 巿逗子 6-2-2 因 JR 這子駅より徒歩 6 分、 
京急新逗子駅より徒歩 3 分。這子郵便局向かって 2 軒左隣り。 

因 木曜日 固 ランチ 11:30 -14:30 ディナー 17:30 〜 21:00 ( LO .) 
売店時間 10:30 〜 20:00 BE ! futami . ext.jp 
オムライス•ハンバーグ•ス 
パゲッティナポリタン等お 
なじみの洋食を本格的な味 
でお手軽に提供いたします。 

ディナーには自情のチーズ 
フオンデュ • ラクレットも 
お楽しみ頂けます。 


売店でお弁当-揚げもの想まの販売あり！ 




ENIShU Japanese Restaurant 

13046-871 -5382 固逗子 巿逗子1 -2-7 

因 J R 逗子駅徒歩1分 

E 3 なし 图 17:00〜26:〇〇 (1.0.25:00) 

I 古民家を改装した店内 
旨い看と酒、ご家族、友人 
大切な人との楽しい時間を 
お過ごしくださし、0 
夜¥2,500〜 

お造り盛り合わせ¥1980〜 

牛すじの煮込み¥780〜 

綿のカマ焼き¥980〜 

I 生ハムとアボガドのサラダ 
¥880〜 

▲お造り五種盛合せ¥2夕80 


かぶ nanQeach FW 巧ぶ 
ゾり Magazine 





2016年 

12月お僅) 

発行チ定!！ 


井上商店 

13046-873-2573 固逗子 巿逗子 2-1-1 5 

因 JR 逗子駅水道道入つてすぐ 

E 3 なし 图月 〜± 9:00〜19:30/0 10:00〜19:00 

良い米は人の/レを和ませる。 

I 佳い酒は人の気持ちを温め 
る。 

善い品は、気持ちをこめて 
作られる。 

好いものがある巧、 

雅い刻が漂い笑顔あり。 

-井上商店。 


秋にあじわうひやおろし 



I " カラオケスナック摩邪 



13046-875-0121 

团逗子 巿逗子 1-11-5 なぎさストリートビル2 F 
因逗子 なぎさ通り商店街中央 巧な し 图 17:00〜24:〇〇 

H 楽しく明るく飲んで嗔え 
■ るお店です。 

■ カラオケは1曲100円 
I とってもリ-ズナブル。 

I 店内は10名〜15名 
のスぺースです。 

アルコールの ご用意は 
ビール、焼財、日本酒、 

フインなど。 

ボトルキープ3000円。 


カラオケが自'匿のスナックです。 


曰の出国•甘巧処『茶亭•葉山』 

边 046-875-51 34 团 JR 這子駅より京急バス葉桜行「才戸巧上」 
下車（葉桜児童館隣り） 应 月曜日※月曜が'祭日の日は営業致します。 
图 10:00〜19:30甘 P ホ処『茶亭.葉山』11:〇〇〜19:00 〇_.0) 

お茶専門店併設の甘味処では 
9月末まで評判の手煎りほうじ 
茶や自家製あん•シロップを 
使った「ほが茶金時」宇治抹茶 
使用「宇治金時」など、お茶の 
かき氷をご用意しております。 

「HAYAMA STATION 」 店では 
葉山生姜ソフ k お茶やコーヒーを 
お召し上がりいただけます。 

ご来店、お待ちしております。 

I 高級抹茶が薫る「宇ミ台を時」 



FpOD 

ご ！ Restaurant 

Bar 

Sweets 

wocery 


本巧専門店•甘な処 


























串揚げ処わさび 


13046-876-8045 固逗子 巿逗子 1-11-12 八木ビル II2F 
因逗子 なぎさ通り商店街 巧 月 图 17:00〜24:00 
M https://ja-jp.facebook.conn/kushiagewasabi/ 

這子で唯一の串揚げ専門店。 

コ-ス8本、12本、おまかせでも 
単品でのごを文も可能です。 

季節の串揚げを思う存分 
お召し上がりください。 

串揚げと一緒に、自慢の穴子 
料巧もご堪能ください。 

詳しくはお問い合わせ下さい。 


古民家をイメージした落ち着いた店内 


J レストランセカンドハウス Ha • ya • ma 

画 046-897-0333 镇予約） 画 葉山町木古庭507 因 京急バス「木 
古庭」下車徒歩8分 の 月曜日、第1‘3日曜日 图 11:00-14:00 
(L0.) 1 7:00-21:00 閉店 皿 http//www.sch-hayama.jp 

もう5年になります。 

古い母屋の横小さな納屋が 
私のま園レストラン 
ふぞろいの二股の大根 
雨に割れたトマト 
形はわるいがとても美 P ホしく 
この山奥で幸せな日を 
迎える方、応援してくれる 
方が、私の力、喜びです。 

振り返れば全てが感謝です。 


バースデー.法事色々と相談して下さい 




湘 S でアビール// 




あなたのお店をショップリストに掲載しませんか! 
3巧、6巧、9巧、12巧発行です。 

* お申し込み • お問い合わせは 
ハガキ-お電話 - FAX • E - ma i I で 
湘南ビーチ F M 「ショップリスト掲載希望係」 

干 249-0003 逗子ホ池子 2-5-6 
TEL : 046-870-3313 FAX : 046-870-3323 
• e-mail : office@beachTm.co.jp 




Teala (ティアラ）紅茶専門店 

13046-874-7230 团逗子 巿逗子 7-1-56 因 JR 這子駅より徒歩日み、 
銀座風烙每岸に向か〇てセイジョーのある交差点斜め前池田通にが烛 f。 
E3 水曜日 图 10:00〜1致00 画 info@teala-la.vivian.jp 

這子発の紅茶茶葉専門店 ★ 

デイリーな茶葉から特別な 
茶葉まで品揃えが豊富！人 
気 Na1 はシャンパンの紅茶、 

オリジナルティーもお薦め 
です。試飲もできますので。 

お気軽にお越しください。 


一 


呵屯 id 聲。 



茶葉販売300円〜ギ> 300円〜プチ gift 内祝お歳暮ご相談がさし’ 


巧樂（カズラ） 

13046-876-2705 固 葉山町一色1974 因 旧役場前バス停徒歩5分 
因义 曜日 图 ランチ 11:30-1 4:00 (L.0) 1 4:30CLOSE ディナ-17:30 
〜20:30 (L.0) 22:OOCLOSE M http://blog.livedoor.jp/kazra_1 974/ 

葉山御用邸近く 
隠れ家レストランの和樂。 

新しい中華とそれに合うお酒 
がコンセプトのレストラン 
バ — 。 

毎週月曜ランチブッフエ。 

自慢の手料埋が並びます。 

和築の P 未をご家庭でも！ 

日替わり弁当¥650 (税込） 

スープ付きも好評発売中！ 

I 豚細切り肉とピーマンのあんかけ炒飯¥1390 

おで nQeach FW 巧ぶ 

ゾ V >1クタタタスか夕 



感 


2016 年 

12 月夕日健) 

発行チ定!！ 




串 

信 

処 


年4回発行『湘南ビーチ FM マガジン』タイアップ香組です！ 
ショップリスト掲載店のご紹介をしていく香組です！ 

店を様によるナマの亩で、、お店の PR をお届けします！ 
インターネット放送で、店舗情報は全世界に配信されます！ 
Web 閲覧ももちろん可能！ 


ショップリスト 
Web 版マガジン 


acntm. 


紅巧巧莫巧売 

















葉山町堀内に r 大人の居場所」できました。 

大きな窓から空と緑を。 

午後のおいしいビールや庭摘みのミントのモヒートを。 
小魚たっぷりの魚のスープもお楽しみください。 

まきストーブの煙突が 目印です。， 

: ii 


r j OVER THE RAINBOW 



湘巧ワインセラー鎌倉巧 

曲 0467-23-9384 画 鎌倉巿小町 2-11-21 邑鎌倉 駅より徒歩 5 み。鶴岡八幡宮の参 
I 道"段富’沿し、、鳩サブレ惶島屋本店」さんの隣です。 巧 な U 臨時休業あり） 图 10:30 
〜 19:30 EH http://www.rakuten.ne.jp/gold/shonan/ H shonan@lily.ocn.ne.jp 

フランス、イタリアを中ん、 

I に、 P 未にこだわり厳選した 
I ワインを多数取り揃えてお 
ります。オーガニックや自 
I 然派ワインも充実。デイリー 
から特別なワインまで、 気 
軽にお選び頂けます。 


由 Pirn 

を巧だ 、とをど 
.， t イか卜も fi 

クて ISO T す* 

田しくよなピ3そ. 


シヤンハ°ンなど贈答用ワインも7をります。 


おふく 

趣 046ぶ 75-1204 画 葉山町堀内764ぶ 咳 葉山教会下、木下撤ホ下 
信号© 水曜日、第3义曜日 醒の部 11:30〜14:00夜の部18:00 
〜22:00 (出前よ18:00で終了） 四 http://www.hayama"fLkufuku.com 

I 昼、夜ともに地魚や旬の物を 
取り入れた コース もご用意 
しております。アラカルトでの 
お食事も可能です。 

I リラックした空間で、至福の 
ひとときをお過ごし下さい。 

I 出前も賜ります。 


を 



プフラン’ソエン 

1 113046-873-9720 
あ！ 子巿桜山 8-1-46 
3 這子駅より葉山方面に向かう田越橋沿い 
I 巧 月曜日*第一日曜日 
M http://www.pflanzen.jp 



咖王非豆賠煎販売ま門店 


お巧成 

13046-873-9255 团逗子 巿池子1 -8-1 5 
因 京急神武寺駅より徒歩7分 
"池子+字路"バス停より1分。ま用 P9 台 
曜日 

I 图 11:00〜15:00 
16:30〜20:30 



プリプリえ び〜！ 789ビール も！ 


ぐ Beach 巧夕 

2016年12月9日健)発行チ風！ 


SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION 


1 げんこつや焼肉食堂 


面 046-857-1 529 题横 須賀巿芦名 2-20-23 


因 J R 這子駅から京急バス長井行き大楠芦名 


□下車徒歩2分 P 有り 


应义 曜日、第3水曜日價諭こてご確認下さい） 


图昼 11:30〜14:00夜17:00〜21:〇〇 


M http://members2.jcom.home.ne.jp/genkotuya29 

ドドーンと焼肉王巧！ 


湘南ビーチ FM 789ビール 
ボトルオープナー 

「湘南ビーチ F M ビール789 」 を記念してボトルオー 
プナーを作りました 

鈴木英人氏のイラスト入りボトルオープナーです。 

色：ブルー、レッド、グリーン 
サイズ：幅： 5 cm 長さ： 11 cm 
厚み ：1 cm 重さ： 0.04 kg 
価格：各540円（税込） 

+送料756円（税込） 

全国一律 


P ナーです。 


湘南ビーチ FM 789ビール 
オリジナル T シャツ 

フロントに鈴木英人氏の湘南ビーチ FM ビール789ラベル 
デザイン画入りオリジナル T - シャツが新登場 i > 

色：ネイビーサイズ： S / M/L 
素材：綿100% 

価格：各2，160円（税込） 

+送料756円（税込） 

全国一律 


>クレジットカードご利用いただけます（ V に AiMASTER ぶ A に ON ) 

お問合せ•お申込 ： TEL ► 046-870-3313 mail ► office @ beachfm . co.jp 



烧 

肉 

巧 


神奈川県=浦郡葉山町堀内 562-1 堀内タウンハウス D Tel&Fax 046-815-8709 

営業時間 ►13:00~15:30/ 17:00-21:00 定休日►毎週水曜&月に一度火曜[ご予約はお電話で/駐車場有/ホ成年のちご遠慮いただいております] 


http ://ch a 卜 haya ma . com / 
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▲ヒキアナリア号とクルーたち。 

HOKULE'A IMAGE ® POLYNESIAN VOYAGING 
SOCIETY 

photo© 'OIWITV* SCOTT KANDA 
http://www.hokulea.com 


内田か希 

平成元(1989)年、秋を生まれ、育ち。 
伝統航あカヌ ー( ホクレア号-ヒキアナリア 
号）のクルー 

PVS (ポリネシア航あ協筑所属 
http://www.sakiuchida.com 



ナビゲ^—夕^—のナイノア•トンフソンさ 
んを介し、200 7年にホクレアロブ 
が日本にやつてきた時だつた。ヤーミー 
さんがつくつていた環境アニメーション 
r ャツポ島」は地球を旅する島の物語 
スそれはどこかホクレア号が持つメツ 
セージにも通じる。沙希さんに「ヤツ 
ポ島の影響はある？」と聞いてみた。 
「ナビゲ^~夕^~を目指し始めたころ 
は、ヤツポ島も父のシーヵヤツクに 
もあまり興味はなかつた。関係ない 
と思つていたし、ヤツポ島のアニメ 
も本もあまり見ていなかつた。でも 
今は、自八刀が学んだこととママが伝 
えたかつたことは同じだつたんだな 
と田皆つ」とい、つ。違、つソースから同 
じことを感じていたのだ。 

今、次の乗船スヶジュールは決まつ 
ていないけれど、いつかはナビゲータ1 
になりたいと長いスパンで考えている。 
叶、らば、日本でホクレア号のよ、つ 
な船をっくりたぃ〇そして、自八刀が知っ 
ていることを次の世代へ伝えたい。 


【葉山町掘内】 内田沙希さん 




海があるから 
どこにでも 
つながれると思、ツ今 


写真.で/堀化-.菅原恵利子 



1975年にハワイで復元された帆 
だけで進む古代式の航海カヌー、ホク 
レア号。沙希さんはそのホクレア号や 
サポ^—卜船であるヒキアナリア n ブのク 
ルーとして乗船している！ガールだ。 
陸にいる今、たくさんの人にその航海 
術であるナビゲ^~シヨンのことを伝え 
たいと考えている。ポリネシア程わ 
る伝統航海術 r ゥェイ•ファインディン 
グ」は、近代の濃を一切使わずに、 
太陽•月*星•風*波•、っねり*鳥 
などの動物から情報を得て判断する。 
しかし、その術はハワイでは一度途 
絶えてしまつていた。ホクレア号の 
クルーに航海術を伝之たのはミ 
クロネシアの師で、陸を離れる前 
に「お前に行く島が見えるか？」と 
質問し、、心の中で見えないとたどり 
着けないぞと教えた。自八刀も自然の 
一部となり、自かや仲間を信じる強 
い精神力も必要だ。ナビゲータ1は 
船の上で道を示すだけではなく、ク 
ルーの人間関係も含め、一日に何千 


もの決断をする。ひとつひとつの小 
さな決断が大切で、クルー全員の生 
死にも関わってくる。人生と似てい 
る。 

海の上では自然に身をゆだねるし 
かない。自分たちが小さく感じるし、 
素の自ヘ刀をさらして クルー 同-!-一が折 
义口いをつけていかないと小さな船 
の上ではやっていけない。最初は苦 
手だった人もいつの間にか家族のょ 
、っな 関係になっていく。だから沙希 
さんは、戦争している国のトップを 
一緒に船に乗せたら、協力しないと 
生きられないから、仲良くなれるん 
じやないかと思つている。伝統航海 
術は、これからの人類が生き延びる 
ヒントを教、ふてくれているのかもし 
れない。 

沙希さんは、シーカヤッカーで海洋 
ジャーナリストの父と本誌酱ブで紹介 
した冒険家の故ヤ^— ミ- —さんの長女と 
して、海の近くで生まれ育った。ホク 
レア号との出会いも両親の友人である 
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葉山一色接骨院グル~プは ± 、日、祝曰ち0 P E N ! 
予約可能往診も承ります！！ 


葉山一色接骨院 
葉山一色誠灸院 

一 • ^り？夕 
与•/>，で夕，•つ'，* 

耗站?が 班 


jj 亡*ィレ？ソ 

谭 JE ■三11虐霉 （/«• 


A い H / w ブド- 

麵 な ■ け*， 
»4 ■djana 


P 10 台 


046-875-6595 

旧役場前バス停より徒歩1分葉山御用邸すぐそば 

這葉接骨院 
這葉誠灸院 


朽夕 

を V 自ち . 广 


お掛. ぃ;成片 

f 夕 ■ Vu ；；| 


細 vrs - 




P 7 台 


046-845-6045 

JR 横須賀線ま逗子駅ぶ0徒歩5分這子警察署並び 


いっきづか接骨院 S * 
いっきづか誠灸院 、ご 



9# 

SM 0 


ぶ:^ 


ns 


♦口, 


T>f 

り.: 

いで ‘ 


リ 


品 


P 10 台 


<げ ノイレで 


046-887-0809 

一騎塚バス停目の前林交差点よ0巧笠方面へ徒歩7分 

ふなこし接骨院 ^ ,A 〇 

ふなこし誠灸院 \ 

，パ朱 J V *" 

二， iJ ぶ 口^ 

fe.VrVilB 046-845-92 1 

京急田浦駅よ0徒歩3分船越バス停目の前 



☆腰痛の原因とは おすすめ腰痛予防法 


!が 


モ 


-女 

■ 時 

带すャ 面ズ F 

のま S 如 「U 

ス駐出ピビ 



① 骨盤、背骨の歪み 

② 深層部の筋緊張 

③ 血流循環の悪化 

現代人は、スマホや 
デスクワ—クにより、 
前屈みになることが 
多く、猫背気味の方 
が増えています。 

重んバランスが崩れ、 
体幹を支える深層部 
と下半身の筋力低下、 
過緊張、柔軟性の低 
下を引き起こします。 
結果として、血液と 
リンパの循環も悪化 
し、発痛物質や炎症 
物質が流れにくくな 
リ腰痛となります。 


①殿筋ストレッチ 

I .み ； : 


r 叫 




オフィスでもできるスト 
レッチです。写真では右 
膝を左膝に乗せ、左肘で 
左膝を抑え右後方に上半 
身をねじつています。 
また、あぐらを組むよう 
に片膝に反対の足首を乗 
せ、腰から前屈します。 

②マツケンジ—体操 


ぅつ伏せの状態から両手 
をついて、状態を反らせ 
背骨の S 字力—ブを作り 
ます。また、左右に捻る 
ことによつて体幹の奥に 
ある深層部の腸腰筋を伸 

ばします。痛みが強く、 

大きく反らせないぅちは 

肘をついて、浅い角度で 

反らせて左右に捻りま 


一よ i 

























〜で ^ が 
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ビール789 
ピルスナ- 

麦芽のコクとホップのさわやかな 
香りが特徴のすっきりと飲みやす 
いビール 


ビール789 
黒 スタウト 

エールのフルーテイーさとホップの 
さわやかな香り。アイリッシュスタ 
イルに仕込んだ本格スタウト 


789ヒール 330ml 3本袋セット2000円 

(関東-東海-北陸-南関東送料-说込） 

I 789ビール 330ml 於防 OX セット 3522円 

(関ま-東海-北陸-南関東送料-お込） 

※全国配送いたします。（上記か地区の方は 
お問合せ下さい） 


齡; 


種/タタ 


湘南ビーチ FM ビール789 
ネーミングは湘南ビーチ FM の周波数 78.9 MHz 
ラベルデザインはイラストレーター鈴木英人巧 
r いつの日か湘南のビーチで呑むにふさわしい 
ビールを」という思いで作りました 

789販売店、なめるお店募集中 

☆789 販売店 ☆ 

京急百貨店、京急ストア各店舗、もとまちユニオン各店舗、スズキヤ全店、 KY リカー各店舗、荒井商店、うおへい商店、タカラヤ商店、=巧屋商店、笠原商 
店、リカーズ笠原、葉山マリーナマリンショップ、セブンイレブン葉山マリーナ店、ファミリーマート湘南国際村店、マーロウ各店舗、長井をの手公園ソレイユの 
丘売店「マルシェ」、「カソ《ーニュ」、湘南国際が協会売店、湘南ビーチ FM 池子本社 
☆789が飲めるお店な 

【逗子】き節のお魚料理店うおへし、、エバーリゾート、リビエラ逗子マリーナシーサイドカフェ、立嗔いすし処いなせ、福来成、タパスミ酉場アル、ハトコヤ、ブラウ 
二ーズテラス、レッドロブスター雇子店、ロンハーマン逗子マリーナ店、毎月第4日曜日開催逗子のマルシェ慢山】魚敬葉山マリーナ店、カデンツァ、すし処 
し、まいち、葉山国際カンツリー俱楽部、葉山レモンツリー、福ふく、星音、リストランテ•プレッツア•ディマーレ、レストラン•ラ•マーレ【そのほか】げんこつや焼 
肉食堂、クアアイナ片瀬江ノ島店•鎌倉店、観音崎京急ホテル「浜木綿」、長井あの手公園ソレイユの丘「プロヴァンス」、マーロウ秋谷本店 

* 順不 11](201 6年9月現在) 



【商品ついての問合せ】湘南ビーチ FM TEL 046-870-3313 メール office @ beachfm . co.jp 

通販 http://www.beachfm.co.jp/html/beachfm789beer.html 

※法律により20歳未満の酒類の購入や飲酒は禁止されており、酒類の販売には年齢確認が義務付けられています 




































オイ スターの 浜焼き風 (3 ピース 990円） 


レッドロブスターのげ表的な 
牡媽料理、3種類。 




- • ■ 

「R」 の 
がく月は 
な赃が美巧しい 

「 R 」 の付く月は、社;媽が美はしいと言われています。英語で9月は 
.「 September 」、 10巧は 「 October 」、 いずれも 「 R 」 の付いた月となって 
し、 ます。レッドロブスターではこの牡媽の美巧しい季節に5種類の食べちを 
ご用意しております。'海のそばで食べるシーフードは費ミ尺の極み。お好きな 
'、 調理方までふ巧くまでご堪能あれ！ 


http://www.redlobster.jp/ 

■银 A 


RED lobster 


フライドオイスター Fried Oysters 


880 a 〇^込） 

1 旨みをたっぷり含んだ新鮮な国産お瞩を 


980円徹込） 

アヒージヨとは、にんにく風巧の意な。スペインで 
はどこのバルにもある定番タパスです。 


本誌をご覧になった方限定サービス ロリーリフィルドリンク X 人数分」プレゼント！ 

《3,240円]^^上お料埋をごを文のお客様が象※が象店舗：レッドロブスター江ノ島店、逗子店 

※1組1回4名様までとさせていただきます。 ※有効期限： 2016年10月ホ日まで 

※イ也券併用不可 ※ご利用の際は、本誌をスタッフにお見せください。 
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第24回逗子みやげまつり 

JR 逗子駅前で毎年、春と秋に開催して 
いる逗子みやげまつり。 

【日時】10/1(±) 10:00-17:00 【場刑 
JR 逗子駅前【問合せ】逗子巿商工会 

ZAF 201 目逗子アートフエステイバル 

逗子巿のまちなかを会場として、巿民が自 
らアートを発表-展示-鑑賞するイベント 
【期副前期:10/8(±)〜 11/6( 日）後期: 
11/19 (±)〜11/27 (日）【場所】逗子 
巿内を所【ま催】逗子アートフIステイバ 
ル実行委員会 http://zushi-art.com/ 

第41回葉山ふるさとひろば 
【日時】 10/9 (日） 10:00 〜 15:00 恰 
場】巧お場周辺-花の木公園-巧福祉で 
化会館 

葉山ふるさとひろばは来年度よりお休み 
いたします。 

ふじさわ江の島巧乂大会 

澄んだ夜空に巧ち上がる湘南エリアで 
は唯一の特大2尺玉は、空中で直径約 
480 m にもなる大輪の花义はか見です。 


【開催日時】10/15 (±)18時〜18時 
45か雨天•荒天などの順延日:10/16 (日） 
《16日（日）も雨天•荒天の場合は中止 
※小雨決行【場所】藤が巿片瀬海岸西お 

第40回逗子市民まつり2016 

第一運動公園で行われるイベント【日時】 
10/16 (日）10:00〜16:00 * 荒天時 
23日【会場】逗子第一運動公園 

逗子八□ウィン201目 

仮装をして大集合！今年もハロウィン 
を楽しみましょう。オレンジカボチャ 
の力ービング WS のみ申込み制【日時】 
10/30 (日）黒門カルチャークラブ【問 
合せ】 summer_mae@jcom.zaq.ne.jp 厅田 

Petit バレエコンサート【逗子市文化祭： 
芸能部門】 

N BA バレエ団の河野崇仁さんをゲスト 
に迎え、華やかなクラシックバレエの 
舞台を現出します。【日時】11/6 (日） 
開演15: 30【料を】無料【会場】逗 
子で化プラザなぎさホール【問合せ】 
TEL046-872-9955 (糊原） 


SALON CONCERT CLASS に A BY 
THE SEA 

むに訴える歌〜 2 大歌手による" 響 宴" 
【開催日時】11/19 (±)開場16時開 
演17時恰場】 RIVIERA 逗子マリ-ナ 
テラスホライズン【料金】6000円（グ 
ラススプマンテ付）【出演】笛田博昭（テ 
ノール）オクサーナ•ステ パニュ （ソプ 
ラノ）五+嵐麻利江（ピアノ）【問合せ】 
湘南ビーチ FMTEL 046-870-33^36 


々。クタぶ々が 4/51^ 巧夕 

ゾ V クタタタのの夕 

减2016年。月9日健) 
嗯発巧チち!！ 


湘巧情報大募集 


掲載をご希望の方は、下記へご連絡くださし、 

Tel 046-870-3313 (湘巧ビーチ fm) 

Fax 046-870-3323 
mail:office@beachfm.co.jp 











r 會津秋まつり in I スパティオ横須賀店 J 開催 


平成28年9月27日（火)、株式会社スズキヤ様における会津 
復興応援店5周年記念イベント「會津秋まつり in エスパティオ横 
須賀店」を開催します。 

当日は、旬の農産物(ブドウや梨など)の試食提供はじめ、会津 
キャンペーンクルーによる白虎隊演舞、ゆるキャラ％かべえ」、記念 
品(起き上がり小法師など※数量限風配布など行います。 

また、9月27日（火)〜10月10日（月）の期間、「応援ありがと 
うキャンペーン」として、会津産農産物をお買い求めいただいた方の 
中から抽選で、プレゼントを行います。 

応募台紙は、スズキヤ様各店舗に設置する予定ですので、皆様 
のご応募お待ちしています。 



会津産の野菜 • 果物カレンダー ※天候等の事情じより、変動ずる場合がありまず 



問い合わせ先 

会津若松市農業振興協議会事務局(会津若松市農政課) 

住所：福島県会津若松市東栄町 3-46 
電話： 0242-39-1 253 Fax 0242-23-8 180 


秋の会津鶴ケ城 


農 略 物 


11月 

大根、かぶ、人参、ごぼう、 
白菜、小松菜、キャベツ、 
ねぎ、山うど、里芋、 

身し6ず柿、 U んごなど 


10月 

かぶ、白菜、ほうれん草、 
ねぎ、春菊、ニラ、葉玉ねぎ、 
トマト、ミニトマト、 
ピーマン、里芋、刀根柿、 

/ミ;どう、りんごなど 


9月 

トマト、ミニトマト、 
ほうれん草、ねぎ、ニラ、 
いんげん、枝豆、里芋、 

梨、りんご、ぶどうなど 




魯贷晒脉も貧が8 


株式会社スズキヤ様のご協力の下、毎週火曜日を中ム、に、会津産農産物を販売していただ 
いています。^ 

頑固な会津人が育てた旬の味覚をぜひお楽しみください！ 


_ L 

的了 0333 巧 630 了 mwQ3zi36 
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